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Lo siguiente es informacion sobre la influenza porcina, y lo que usted puede hacer para
protegerse:

Los sintomas de influenza porcina son similares a los sintomas de la influenza
estacional en humanos y puede incluir fiebre de 100 grados o mas, tos, dolor de
garganta, fatiga, posiblemente diarrea y vomitos. Si usted tiene algunos de estos
sintomas por favor llame a su doctor para ver si lo pueden ver en la oficina, o si le
recomienda ir a una sala de emergencia, o si se puede queder en su casa.

La influenza porcina no es transmitida por alimentos ni tampoco por ingerir alimentos
de cerdo. La infeccion es transmitida de persona a persona. Si se detecta la infeccion
rapidamente, medicinas antivirales pueden reducer la consecuencias de contraer
influenza y tambien los sintomas.

Personas con enfermedades respiratorias deben quedarse en su casa para evitar
transmitir la infeccion a otros en la comunidad. Para protegerse evite contacto cercano
con personas que esten tosiendo, o que esten enfermas. Evite tocar sus ojos, nariz, o
boca despues de estar en contacto con enfermos. Acuerdese de lavarse sus manos
frecuentemente.

Osceola County Health Department 407-343-2000.


