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Infecciones de la Piel

¢Como puedo prevenir infecciones de la piel causadas por
estafilococo o MRSA?

Tengabuena higiene:

1. Mantenga sus manos limpias al lavarlas completamente con aguay
jabon o usando un desinfectante de mano con alcohol.

2. Mantengalas heridas y rasguiios cubiertos con una venda hasta que
sanen.

3. Evite contacto con las heridas o las vendas de otras personas.

4. Evite compartir articulos personales como afeitadoras o toallas.

Usted puede prevenir la transmision de | as infecciones de estafilococo o
MRSA aotras personas al seguir |0s siguientes pasos:

1. Cubrasu herida. Mantenga las heridas que estén supurando o con pus cubiertas
con vendas limpiasy secas. Sigalasinstrucciones de su proveedor de salud sobre
el cuidado apropiado desu herida. El pus de una heridainfectada puede contener
estafilococo 0 MRSA, asi que mantener lainfeccion cubierta puede ayudar
prevenir latransmisiéon aotros. Las vendas se pueden botar en la basura.

2. Lavesusmanos. Usted, su familiay otros contactos cercanos deben lavar sus
manos frecuentemente con aguatibiay jabon o use un desinfectante de mano con
alcohol, especialmente después de tocar una heridainfectada o al cambiar sus
vendas.

3. Nocomparta articulos personales. Evite compartir articul os personaes como
toallas, pafios paralavarse, afeitadoras, ropas o uniformes que hayan tenido
contacto con una herida o vendainfectada. Lave las sabanas, toallas o ropa con
aguay detergente deropa. Secar |aropa con una secadora caliente en vez del sol
también ayuda a matar bacterias en laropa.

4. Hable con su doctor. Digaal proveedor de salud que le esta atendiendo que
usted tiene o ha tenido unainfeccién de estafilococo 0o MRSA.
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